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Пояснительная записка 

Характеристика учебного предмета, его место  

и роль в образовательном процессе 

Дополнительная общеразвивающая программа «Музыкальное 

исполнительство» учебного предмета «Музыкальный инструмент (гитара)» 

разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и 

методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в 

области искусств», утвержденных приказом Министерства культуры 

Российской Федерации, а также с учетом многолетнего педагогического 

опыта в области исполнительства на народных музыкальных инструментах в 

детских школах искусств. 

Гитара является одним из самых популярных музыкальных 

инструментов благодаря универсальности гитары как инструмента, 

используемого и в профессиональной, и в любительской исполнительской 

практике. 

Возраст детей, приступающих к освоению программы,  6.5– 12 лет. 

Данная программа предполагает достаточную свободу в выборе 

репертуара и направлена, прежде всего, на развитие интересов самого 

обучающегося. 

Недельная нагрузка по предмету «Музыкальный инструмент (гитара)» 

составляет 1 час в неделю. Рекомендуемая продолжительность урока – 40  

минут (1 раз в неделю). Занятия проходят в индивидуальной форме.   

Даже на начальном этапе эффективным способом музыкального 

развития детей является игра в ансамбле с педагогом. Ансамблевое 

музицирование формирует навыки  игры «на слух», чувство ансамбля, 

чувство ритмической пульсации (ритмическая устойчивость), ощущения 

фразы, затакта, умение играть не останавливаясь даже с ошибками. 

Последнее уменьшает страх ошибки и помогает избегать зажимов при игре, а 

также формирует психологическую и метрическую устойчивость во время 

выступлений. Кроме того, ансамблевое музицирование доставляет большое 



удовольствие ученикам и позволяет им уже на первом этапе обучения 

почувствовать себя музыкантами. А позитивные эмоции всегда являются 

серьезным стимулом в индивидуальных занятиях музыкой. 

Учебная программа «Гитара» направлена на приобретение учащимися 

первоначальных знаний, умений и навыков игры на инструменте, а также на 

музыкально-эстетическое воспитание и творческое развитие ученика, 

раскрытие и развитие индивидуальных способностей учащихся, выявление 

творческого потенциала. Преподаватели в процессе обучения ребенка имеют 

возможность оценить его способности, музыкальные данные и желание 

заниматься на данном инструменте, а также способность к последующему   

продвижению. Гитара, как аккомпанирующий инструмент, пользуется 

большой популярностью и любовью. Чаще всего именно эти ее возможности  

являются мотивацией для  начала обучения игре на  гитаре.  

 

Срок реализации учебного предмета 

При реализации программы учебного предмета «Музыкальный 

инструмент (гитара)» со сроком обучения 1 год, продолжительность учебных 

занятий обучения составляет 33 недели.  

 

Сведения о затратах учебного времени 

Вид учебной работы, 

нагрузки, 

аттестации 
Затраты учебного времени Всего  

Годы обучения 1-й год  

Полугодия 1 2 33 

Количество недель 16 17 

Аудиторные занятия  16 17 33 

Самостоятельная 

работа  
16 17 33 

Максимальная учебная 

нагрузка  
32 34 66 



Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета 

Общая трудоемкость учебного предмета «Музыкальный инструмент 

(гитара)» составляет составляет 66 часов.  Из них:  33 часа – аудиторные 

занятия,  33 часа – самостоятельная работа. 

 

Форма проведения учебных занятий 

Занятия проводятся в индивидуальной форме, возможно чередование 

индивидуальных и мелкогрупповых (от 2-х человек) занятий. 

Индивидуальная и мелкогрупповая формы занятий позволяют 

преподавателю построить процесс обучения в соответствии с принципами 

дифференцированного и индивидуального подходов. 

 

Цель учебного предмета 

Целью учебного предмета является обеспечение развития творческих 

способностей и индивидуальности учащегося, овладение знаниями и 

представлениями о гитарном исполнительстве, формирование практических 

умений и навыков игры на гитаре, устойчивого интереса к самостоятельной 

деятельности в области музыкального искусства. 

 

Задачи учебного предмета 

Задачами предмета «Музыкальный инструмент (гитара)» являются: 

 ознакомление детей с гитарой, ее строением, исполнительскими 

возможностями и разнообразием приемов игры; 

 формирование навыков игры на музыкальном инструменте; 

 приобретение знаний в области музыкальной грамоты; 

 приобретение  начальных знаний в области истории музыкальной 

культуры; 

 формирование основных понятий о музыкальных стилях и жанрах; 



 оснащение  системой  знаний, умений и способов музыкальной 

деятельности, обеспечивающих в своей совокупности базу для дальнейшего 

самостоятельного общения с музыкой, музыкального самообразования и 

самовоспитания; 

 воспитание у детей трудолюбия, усидчивости, терпения, 

дисциплины; 

 воспитание стремления к практическому использованию знаний и 

умений, приобретенных на занятиях, в быту, в досуговой деятельности. 

Реализация программы обеспечивает наличие у учащегося интереса к 

музыкальному искусству и желания дальнейшего освоения выбранного 

музыкального инструмента; - наличие творческой инициативы, 

эмоциональной отзывчивости, начального музыкально – образного 

мышления;  

 

 

Структура программы 

Программа содержит следующие разделы: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

 распределение учебного материала по четвертям; 

 описание дидактических единиц учебного предмета; 

 требования к уровню подготовки учащихся; 

 формы и методы контроля, система оценок, итоговая аттестация; 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел    

программы «Содержание учебного предмета». 

 

 

 



Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

- словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

- наглядно-слуховой (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы); 

- объяснительно-иллюстративный (игра педагогом произведения ученика 

с комментариями); 

- репродуктивный (повторение учеником игровых приемов по образцу 

преподавателя); 

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического 

мышления);    

- практический (освоение приемов игры на инструменте, (выработка 

игровых навыков, упражнения); 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные 

впечатления). 

 

 

Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Учебные аудитории для занятий по учебному предмету «Гитара» 

оснащены инструментами уменьшенного размера,  стульями разной высоты, 

подставками под ногу и пультом для нот с регулируемой высотой.  

 Каждый учащийся обеспечивается доступом к библиотечным фондам и 

фондам аудио и видеозаписей школьной библиотеки. Во время 

самостоятельной работы учащиеся могут пользоваться Интернетом для сбора 

дополнительного материала по изучению предложенных тем. 

Библиотечный фонд укомплектовывается печатными, электронными 

изданиями, учебно-методической и нотной литературой. 

 

 



II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Учебно-тематический план 

 

I полугодие 

Календарные 

сроки 

Темы и содержание  занятий Кол-во 

часов 

1 четверть Постановка исполнительского аппарата. 

Освоение основных приемов игры тирандо. 

Одноголосные народные песни и простые пьесы 

песенного и танцевального характера. 

8 

2 четверть Освоение основных видов арпеджио на открытых 

струнах. Упражнения и этюды. Произведения 

классиков гитары и современных композиторов. 

8 

 

II полугодие 

Календарные 

      сроки 

      Темы и содержание  занятий   Кол-во 

    часов 

3 четверть Исполнение двухголосной фактуры и аккордов 

правой рукой. Подготовка к игре в ансамбле на 

простейшем материале (фольклорная и эстрадная 

музыка). Упражнения и этюды.  

8 

4 четверть Развитие начальных навыков смены позиций и 

чтение нот с листа.  Аккорды Am, Dm, E. Игра в 

ансамбле с педагогом. Упражнения и этюды. 

Произведения на фольклорной основе и 

произведения современных композиторов. 

9 

 

 

 

 



Годовые требования 

Годовые требования содержат несколько вариантов примерных 

исполнительских программ, разработанных с учетом индивидуальных 

возможностей и интересов учащихся. 

 

1 год обучения 

Развитие музыкально-слуховых представлений и музыкально-

образного мышления. Посадка и постановка рук, организация 

целесообразных игровых движений. Освоение нотной грамоты и чтение нот в 

первой и второй позициях.  Ознакомление с настройкой инструмента. 

Изучение штрихов.  В течение учебного  года педагог должен проработать с 

учеником 6-10 музыкальных произведений: народные песни, пьесы 

танцевального характера, этюды и ансамбли с педагогом. 

В качестве теоретического материала обучающиеся начинают 

осваивать нотную грамоту: современную систему линейной нотации, 

устройство нотного стана, нотопись; музыкальный звукоряд, расположение 

нот на грифе. 

Рекомендуемые упражнения и этюды 

1. Упражнение на одной мелодической струне – 1, 2, 3 (освоение нот, работа 

над звукоизвлечением и чередованием пальцев i, m ,a) 

2. Упражнение на одной басовой струне – 4, 5, 6 (освоение нот и работа над 

звукоизвлечением пальца p) 

3. Упражнение на нескольких струнах (чередование пальцев при переходе с 

одной струны на другую) 

4. Упражнение на открытых струнах (прямое и ломаное арпеджио) 

5. В.Калинин Этюд a-mol (на арпеджио) 

6. И.Рехин. Упражнение "Морские волны" 

7. Упражнение "Маленький кораблик" 

8. Упражнение на глиссандо 



9.  Л.Иванова «Дождик»  (на флажолетах) 

10. Упражнение «Маленький да удаленький» 

11. Упражнение «Ласковый котик» 

12. Упражнение на аккордовую технику. 

 

Произведения на аккордовую технику,  аккордовые последовательности. 

Освоение грифа гитары в пределах I позиции, исполнение мелодии на 

гитаре, знакомство с русским фольклором, игра с педагогом ансамбле: 

мелодия и аккомпанемент. Затем ученик  и педагог меняются партиями. 

Рекомендуется играть аккордовые цепочки:   

1 вариант: Am-Dm-E-Am, A-D-E-A, Am-Dm-E7-Am-А7-Dm-E7-Am,  

2 вариант (более сложный):Am-Dm-G-С, Am-Dm-E-Am-А7-Dm-G-С, Am-С-

Dm-G 

 

Рекомендуемые ансамбли  

А.Виницкий «Этюд» (№1-16) 

Р.н.п. «Во саду ли, в огороде» 

Рус. нар. песня «Ты пойди, моя коровушка, домой»,   

Д.Григорьев «В сентябре» 

И.С.Бах «Канон»,  

Дж.Дюарт «Индейцы» 

 

Примерные исполнительские программы 

1 вариант 

И.Рехин  «Колокольный перезвон» 

П.Румянцев Этюд №1 «Мячик» 

Л.Иванова «Тучка» 

 

2 вариант 

В.Козлов  Полька «Топ-топ» 



Ф.Карулли «Этюд» 

И.Кюффнер «Экосез» 

 

3 вариант 

М.Каркасси «Этюд»  

П.Агафошин Обр.англ.нар.песни «Зеленые рукава»  

В.Борисевич  «Этюд №1» 

 

4 вариант 

Л.Иванова. «Избушка в лесу» 

В.Надтока. «Дождик» 

Г.Перселл «Ария» 

 

5 вариант 

М. Каркасси  «Андантино» 

А.Мори «Пьеса для мальчика» 

Л.Иванова. «Тараканище» 

 

6 вариант 

М. Джулиани «Аллегро» 

Д. Дюарт «Мой менуэт» 

В. Бортянков «Частушка» 

 

По окончании  первого года  обучения сформированы следующие 

знания,  умения, навыки.  Учащийся: 

- знает строение инструмента, аппликатуру, 

- умеет правильно держать инструмент, 

- соблюдает постановку исполнительского аппарата, 

- владеет приемом звукоизвлечения  «тирандо», 

- знаком с музыкальными штрихами и некоторыми колористическими 



приемами игры; 

- владеет первоначальными навыками игры в ансамбле; 

- ориентируется в цифровых обозначениях аккордов в 1-й позиции без 

применения баррэ (A,  Am, D, Dm, E, Em, G, С), 

- умеет аккомпанировать в тональности Аm (T-S-D-T), 

- играет небольшие пьесы в 1-й позиции. 

 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩЕГОСЯ 

Выпускник имеет следующий уровень подготовки:      

- владеет основными приемами звукоизвлечения, умеет правильно 

использовать их на практике, 

- умеет исполнять несложные произведения в характере, анализируя свое 

исполнение, 

- умеет самостоятельно разбирать музыкальные произведения,  

- владеет первоначальными навыками аккомпанирования, игры в ансамбле. 

 

 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК 

Программа предусматривает текущий контроль и промежуточную 

аттестацию. 

 

 

Контроль и учет успеваемости 

I класс 

Промежуточная аттестация 

 

I полугодие  – одно произведение; 

II полугодие – два разнохарактерных произведения. 

Промежуточный контроль проводится в виде недифференцированного 

зачета. 

 



V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Методические рекомендации преподавателям 

Одногодичный срок реализации программы учебного предмета 

позволяет: продолжить самостоятельные занятия, музицировать для себя и 

друзей. Каждая из этих целей требует особого отношения к занятиям и 

индивидуального подхода к ученикам. 

Занятия в классе должны сопровождаться  внеклассной работой - 

посещением выставок и концертных залов, прослушиванием музыкальных 

записей, просмотром концертов и музыкальных фильмов.  

Большое значение имеет репертуар ученика. Необходимо выбирать 

произведения, разнообразные по форме и содержанию. Необходимо 

познакомить учащегося  с историей гитары, рассказать о выдающихся 

гитарных исполнителях и композиторах.  

Общее количество музыкальных произведений дается в годовых 

требованиях. Предполагается, что педагог в работе над репертуаром будет 

добиваться различной степени завершенности исполнения: некоторые 

произведения должны быть подготовлены для публичного выступления, 

другие – для показа в условиях класса, третьи – с целью ознакомления. 

Требования могут быть сокращены или упрощены соответственно уровню 

музыкального и технического развития. Все это определяет содержание 

индивидуального учебного плана учащегося. 

На заключительном этапе ученики имеют небольшой опыт исполнения 

произведений классической и народной музыки, опыт игры в ансамбле. 

Исходя из этого опыта, они используют полученные знания, умения и навыки 

в исполнительской практике. Параллельно с формированием практических 

умений и навыков учащийся получает знания музыкальной грамоты, основы 

гармонии, которые применяются при подборе на слух.   

Методы работы над качеством звука зависят от индивидуальных 

способностей и возможностей учащихся, степени развития музыкального 

слуха и музыкально-игровых навыков. 
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